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सारांश

भारत सरकार �ारा परू� देश म� चलाई जा रही �मड-डे-�मल योजना �ाथ�मक ए वं उ�च �ाथ�मक �तर
के �व�ा�थय� के शै��णक �वकास एवं �ग�त के माग� को सद्ुढ बनाने के �लए सरकारी �तर पर मह�वपणू�
भ�ुमका �नभा रही है। �मड-डे-�मल योजना का �श�ा के ��े म� �वकास एवं �ग�त के साथ-साथ बालक
एवं�बा�लकाओ ��म��पोषाहार�एवं�भखू�क��सम�या�गरीबी�उ�लून�एवं�पोषण�के��लए�एक�अ�छी��यव�ा�है।

��ततु �कए जा रहे शोधप� म� �ाथ�मक सव��ण प��त के आधार पर �व�ा�थय� तथा उनके
�व�ालय� से �ा�त आंकड� का �योग करके इस योजना को ि�या��वत करके उसम� �श�ा के �भाव बौि�क
�वा��य, मान�सक �वा��य, आ�द का �व�ा�थय� के दृ��कोण से �व�लषेण �कया गया है। और यह देखा जा
रहा है �क �मड-डे-�मल योजना �श�ा के �चार �सार म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभा रही है। पर�तु कुछ क�मयां
भी है �जनको समा�त करने के �लए �व�ा�थय� के योगदान क� आव�यकता महससू क� गयी है।�व�लषेण,
अ�धगम��तर,�अ�धगम��यवहार।

The Mid-Day-Meal Scheme being run by the Government of India across the
country is playing an important role at the government level for improving the path of
educational development and progress of the primary and upper primary level students.
Along with the development and progress in the field of education, the problem of
nutrition and hunger in boys and girls is a good arrangement for poverty alleviation and
nutrition.In the present paper, on the basis of the primary survey method, using the data
received from the students and their schools, the effect of education, intellectual health,
mental health, etc. has been analyzed from the point of view of the students. And it is
seen that the Mid-Day-Meal Scheme is playing an important role in the promotion of
education. But there are some shortcomings as well, to eliminate the need for the
contribution of the students has been felt.
मु�य श�द: �व�ाथ�, �वा��य, भखू, कुपोषण, पोषाहार, ि�या�वयन, उप���त, गुणव�ा, म�ूयॉंकन,

�व�लषेण,�अ�धगम��तर,�अ�धगम��यवहार।
Keywords: Student, Health, Hunger, Malnutrition, Nutrition, Implementation,

Attendance, Quality, Evaluation, Analysis, Learning Level, Learning
Behaviour.

��तावना
भारत म� �मड-डे-�मल योजना सव��थम आजादी से पहले म�ास नगर �नगम �ारा 1925 म� शु�

क� गयी थी । 1980 के दशक म� यह गुजरात, केरल, त�मलनाडू और पा�डुचरेी म� भी �ार�भ कर दी गयी।
1990-91 म� यह योजना 12 और रा�य� म� �ार�भ क� गयी। (इ��देव �सह, 2003) 15 अग�त 1995 से
म�या�ह भोजन योजना को रा��ीय काय��म के तहत कुल 2,408 �वकासख�ड� म� �नःशु�क खा�ा� क�
�यव�ा क� गयी। (रमशे च�� कवर, 1995) इसके अ�तग�त सरकार �ारा क�ा 1 से 5 तक के �व�ा�थय�
के �लये 80 ��तशत उप���त पर ��तमाह तीन �कलो�ाम गे�ं अथवा चावल �व�ा�थय� को �दया जाता था
पर�तु यह देखा गया �क सरकार �ारा जो खा�ा� �व�ा�थय� को उपल�ध कराया जाता था वह उनको न
�मलकर उसका प�रवार ले लतेा था �व�ा�थय� को पौ��क त�व� कमी बनी रहती थी और वे शारी�रक एवं
मान�सक �प से कमजोर रहते थे �जससे यह योजना अपने मलू उ��ेय से भटक गयी थी इसी कमी को
सधुारने के �लए 1997-98 म� सभी �वकासख�ड� म� तयैार �मड-डे-�मल योजना को लागू �कया गया।
(पी0सी0��सकलीगर,�2011)

01 �सत�बर 2004 से सव��च �यायालय के आदेशानुसार 3,479 �पछडे़ �वकासख�ड� म� 8व�
क�ा तक के �व�ा�थय� के �लए पका पकाया भोजन सरकारी �व�ालय� म� उपल�ध कराया जा रहा है।
(एन0के0 म�डल, 2012) वत�मान समय म� इस योजना से �देश के 1,13,249 �ाथ�मक �व�ालय� एवं
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45649 उ�च �ाथ�मक �व�ालय� के �मशः 123.15 लाख तथा 57.05 लाख �व�ाथ� लाभा��वत हो रहे ह�।

भारत म� �मड-डे-�मल योजना सव��थम आजादी से पहले म�ास नगर �नगम �ारा 1925 म� शु� क� गयी थी
। 1980 के दशक म� यह गुजरात, केरल, त�मलनाडू और पा�डुचरेी म� भी �ार�भ कर दी गयी। 1990-91 म�
यह योजना 12 और रा�य� म� �ार�भ क� गयी। (इ��देव �सह, 2003) 15 अग�त 1995 से म�या�ह भोजन
योजना को रा��ीय काय��म के तहत कुल 2,408 �वकासख�ड� म� �नःशु�क खा�ा� क� �यव�ा क�
गयी। (रमशे च�� कवर, 1995) इसके अ�तग�त सरकार �ारा क�ा 1 से 5 तक के �व�ा�थय� के �लये 80
��तशत उप���त पर ��तमाह तीन �कलो�ाम गे�ं अथवा चावल �व�ा�थय� को �दया जाता था पर�तु यह
देखा गया �क सरकार �ारा जो खा�ा� �व�ा�थय� को उपल�ध कराया जाता था वह उनको न �मलकर
उसका प�रवार ले लतेा था �व�ा�थय� को पौ��क त�व� कमी बनी रहती थी और वे शारी�रक एवं मान�सक
�प से कमजोर रहते थे �जससे यह योजना अपने मलू उ��ेय से भटक गयी थी इसी कमी को सधुारने के
�लए 1997-98 म� सभी �वकासख�ड� म� तयैार �मड-डे-�मल योजना को लागू �कया गया। (पी0सी0
�सकलीगर,�2011)
01 �सत�बर 2004 से सव��च �यायालय के आदेशानुसार 3,479 �पछडे़ �वकासख�ड� म� 8व� क�ा तक के
�व�ा�थय� के �लए पका पकाया भोजन सरकारी �व�ालय� म� उपल�ध कराया जा रहा है। (एन0के0 म�डल,
2012) वत�मान समय म� इस योजना से �देश के 1,13,249 �ाथ�मक �व�ालय� एवं 45649 उ�च �ाथ�मक
�व�ालय��के��मशः�123.15�लाख�तथा�57.05�लाख��व�ाथ��लाभा��वत�हो�रहे�ह�।
भारत म� �मड-डे-�मल योजना क� आव�यकता �ाथ�मक एवं उ�च �ा��मक दोन� के �लए है। �श�ा क�
सम�याओ � के �प म� 14 वष� तक के सभी �व�ा�थय� का �व�ालय म� �वशे नह� लनेा अथवा हो पाना, सभी
�व�ा�थय� क� �व�ालय म� शत ��तशत उप���त नह� होना तथा �व�ालय म� नह� बने रहना एवं �व�ालय
जाने वाले �व�ा�थय� म� अप�े�त अ�धगम �तर� का �वकास न हो पाना आ�द सम�याएं �मखु �ान पर ह�।
�व�ालय म� म�या�ह भोजन योजना के शु� होने से �व�ालय म� आने वाले �व�ा�थय� क� सं�या म� व�ृ� �ई
है, �व�ालय म� �व�ा�थय� के �कने क� �व�ृ� �वक�सत �ई है तथा �ापआउट क� दर म� कमी आई ह�।
�व�भ� जा�त धम� के �व�ा�थय� के एक जगह पर एक साथ बठैकर खाना खाने से ब�ध�ुव एवं समानता क�
भावना �वक�सत �ई है। अ�धकतम पौ��क आहार �मलने से अब ब�च� को �कूल म� भखूे नह� रहना पड़ता
है�और�न�ही�अब�व�े�व�ालय�जाने�स�ेडरत�ेह��और�अब�व�े�व�ालय�जाना�चाहत�ेहै।

सािह�य�सव��ण देवधर, महे�ता, रमणी, मावलाकर, घोष एवं �गे�जा (2019) ने म�या�ह भोजन योजना क� कई �तर� पर
जांच क� है, जसैे �क �योगशाला परी�ण, सा�रता दर, गरीबी �नवारण दर पौ��कता परी�ण, प�रणामतः
यह �न�कष� �नकाला गया �क कुछ सधुार� जसैे �क साव�ज�नक �नजी साझदेारी आवत� �नरी�ण आ�द के
�ारा�म�या�ह�भोजन�योजना�क��क�मय��को��र�करत�े�ए�चाल�ूरखना�चािहए।
पाॅल एवं म�डल (2018) का यह शोधप� प��म बंगाल के बध�वान �जले के उ�च �ाथ�मक �व�ालय� के
�व�ा�थय� के �श�ण पर म�या�ह भोजन योजना के �भाव का अ�ययन करता है। काई वग� परी�ण,
ब�गुणी �तीक गमन के प�रणाम तथा टी-परी�ण इ�या�द से यह �द�शत �आ �क �मड-डे-�मल योजना
उप���त बढ़ाने, नामांकन बढ़ाने, �व�ा�थय� का �कूल छोड़ना, भखूमरी �मटाने सामा�जक और ल��गक
समानता बढ़ाने इ�या�द पर धना�मक �भाव डाला है। स�त�ु�पणू� प�रणाम �ा�त करने के �लए म�या�ह
भोजन योजना को �वा��य जाग�कता अ�भयान� से जोड़ने क� आव�यकता महससू क� गयी। भारत के
2004 के सामा�जक आ�थक �नरी�ण के आंकड़� पर म�या�ह भोजन के �भाव का अ�ययन �कया तथा
पाया �क म�या�ह भोजन योजना �न�न आय वाले प�रवार� के ब�च� के �लए �ाथ�मक �श�ा प�ंचाने म� मदद
कर�रही�है।
उमा भारती (2019) �ारा �कए गये सव��ण के अनुसार म�या�ह भोजन योजना का उ�े�य मा� सरकारी
�ाथ�मक �व�ालय� म� ब�च� का नामांकन, उप���त तथा �वा��य बढ़ाना है जब�क गुणव�ापरक �श�ा
�ब�कुल�गायब�है।
लाथ रा�ल (2018) ने इस शोधप� म� म�या�ह भोजन को �व�ालय� म� ब�च� के नामांकन एवं उप���त
बढ़ाने का ज�रया मानते �ए बताया है �क ब�च� को पोषण य�ु आहार �दान करने के �लए इसे सही एवं
उ�चत �ान� पर लागू �कया जाय,े इसके साथ वह �व�ालय �वा��य काय��म को भी आवत� जांच एवं नई
तकनीक��स�ेस�ब��करने�को�कहता�है।
भाग�व माधवी, का�डपाल एस0डी0, अ�वाल �दीप, सठेी एच0 (2019) ने पाया �क म�या�ह भोजन
योजना से सरकारी �व�ालय� के �व�ा�थय� को पोषण �मल रहा है पर�तु बडे़ �व�ाथ� इस योजना को नजर
अंदाज�कर�रहे�ह�।
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�ोत�-�उ�च��ाथ�मक��व�ालय�पव�तपरु��लाक��चरईगाँव�तहसील�एवं
�जला-वाराणसी।

आंकड��का��व�लेषण म�या� भोजन योजना का �व�लषेण �व�ा�थय� के दृ�� से करने के �लए शोधकता� ने 200 �व�ा�थय� का
�यादश� �लया और उनके घर पर जाकर बात क� । 200 �व�ा�थय� के �यादश� म� 110 लड़के एवं 90
लड़�कय� का चयन �कया गया। �जसम� से 90 �व�ाथ� अनुस�ूचत जा�त के, 60 �व�ाथ� �पछड़ी जा�त के एवं
50��व�ाथ��सामा�य�वग��के�ह�।

उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 50 ��तशत उ�रदाताओ � के
माता-�पता क� आय 9000-12000 के बीच है। 35 ��तशत उ�रदाताओ � के माता-�पता क� आय 35
��तशत�जब�क�16000�स�ेऊपर�आय�वाल�ेमाता-�पता�15���तशत�है।

अतः �प� है �क �ाथ�मक �व�ालय� म� सवा��धक कमजोर आ�थक ���त वाले माता-�पता के
ब�च�ेही�पढ़त�ेहै,��जनक��आय�अ�धक�होती�है,�उनके�माता-�पता��ाइवटे��व�ालय��म��भजेत�ेहै।

उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 50 ��तशत उ�रदाताओ � के
माता-�पता क� आय 9000-12000 के बीच है। 35 ��तशत उ�रदाताओ � के माता-�पता क� आय 35
��तशत�जब�क�16000�स�ेऊपर�आय�वाल�ेमाता-�पता�15���तशत�है।

अतः �प� है �क �ाथ�मक �व�ालय� म� सवा��धक कमजोर आ�थक ���त वाले माता-�पता के
ब�च�ेही�पढ़त�ेहै,��जनक��आय�अ�धक�होती�है,�उनके�माता-�पता��ाइवटे��व�ालय��म��भजेत�ेहै।
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उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 45 ��तशत उ�रदाता अनुस�ूचत
जा�त/जनजा�त से स�ब��धत है, 30 ��तशत उ�रदाता �पछड़ी जा�त से स�ब��धत है जब�क 25 ��तशत
उ�रदाता�सामा�य�वग��स�ेस�ब��धत�है।

अतः �प� है �ाथ�मक एवं उ�च �ाथ�मक �व�ालय� म� अ�धकतर अ�ययन करने वाले छा�� क�
सं�या अनुस�ूचत जा�त/जनजा�त के होते है। यह� बात पीसी �सकरौल के शोध प� ‘‘मीड-डे-मील ए�ड
�कूल�एजकेुशन��ला�नग�इ��पम�ेटेशन�ए�ड�इफे�टीवनेस,�(2011)�म��यही�बात�कह��गयी�है�।

उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 71 ��तशत उ�रदाता का कहना है �क खाना
खाने से पहले हाथ धलुवाएं जाते है जब�क 29 ��तशत उ�रदाताओ �का कहना है �क खाना खाने से पहले
हाथ�नह��धलुवाए�जात�ेहै।
अतः �प� है �क म�या� भोजन के समय हाथ धलुवाएं जाते है, �जससे यह कहा जा सकता है �क �व�छता
क��आदत�ब�च��म���वक�सत�हो�रही�है।

उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 60 ��तशत उ�रदाताओ � ने बताया �क
म�या��भोजनावकाश�के�बाद�म��घर�चला�जाता��ँ�जब�क�40���तशत�ने�माना��क�म��पढ़ता��ँ।
अतः �प� है �क म�या� भोजनावकाश के बाद अ�धकतर ब�चे अपने घर चले जाते है। इससे �प� है �क
�श�ा क� गुणव�ा पर कोई �वशेष �भाव नह� पड़ा है। यही बात जा�वर अली एवं अ�य (2015) के शोध
प�"School Mid-day-meal menu in India"म��भी�सामने आई�है।

उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 80 ��तशत उ�रदाताओ � ने माना �क भोजन
का��वाद�अ�छा�नह��होता�है�जब�क�20���तशत�ने�माना�है��क��वाद�अ�छा�नह��होता�है।
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अतः �प� है �क म�या� भोजन योजना के अ�तग�त रसोइएं �ारा बनाए गये भोजन का �वाद घर पर बनाये
गये भोजन के �वाद जसैा नह� होता है। म�या� भोजन योजना क� एक कमी है, यह� बात देवधर, डी0 घोष
एवं�अ�य�के�शोध�प� "An Evaluation of Mid-Day-Meal Scheme" म��भी�कही�गयी�है।

उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 88.50 ��तशत उ�रदाताओ � ने बताया �क
हम� म�या� भोजन साफ �मलता है जब�क 11.50 ��तशत उ�रदाताओ � ने बताया �क हम� साफ भोजन नह�
�मलता�है।
अतः �प� है �क म�या� भोजन क� गुणव�ा म� कमी नह� होती है, यही बात जा�वरअली के शोधप�
(2015) ष◌ै्बीववस ड�ड उमंस उमदन पद �दकपंष् म� भी कही गयी है। उ�ह�ने अपने शोध �व�लषेण म�
बताया �क म�या� भोजन योजना म� �मलने वाले भोजन क� गुणव�ा अ�छी होती है एवं साफ भोजन �मलता
है।

उपयु�� ता�लका से �प� है �क �यादश� म� �लये गये सवा��धक 90 ��तशत उ�रदाताओ � ने बताया �क वे
खाना खाने के �लए बत�न घर से लकेर आते है जब�क 10 ��तशत ने बताया �क खाने खाने के �लए बत�न
�व�ालय�म���मलता�है।
अतः �प� है �क �मड-डे-�मल के �लए अ�धकतर �व�ाथ� बत�न घर से लकेर आते है। जब�क सरकार ने
बत�न क� �यव�ा कर रखा है ल�ेकन उनको बत�न �मल नह� रहा है। �प� है �क कह� न कह� ��ाचार का
बोलवाला�है।

5.4��मड-डे-�मल�क�
गुणव�ा

1. �मड-डे-�मल�के��वतरण�के�बाद�120��व�ाथ��घर�चल�ेजात�ेह�।�जो�इस�योजना�क��एक�कमी�है।
2. �मड-डे-�मल के �वतरण से पहले �कसी भी �कार क� समय सारणी के आधार पर पठन-पाठन नह�

होता�है।�यह�बात�150��व�ा�थय��ने��वीकार��कया�है।
3. सव��ण का �व�लषेण करने से पता लगता है �क 160 �व�ाथ� ऐसे ह� �ज�ह� �व�ालय का खाना

खाने�म��अ�छा�लगता�है।�176��व�ा�थय��का�कहना�है��क�उ�ह��भरपटे�खाना��मलता�है।
4. 177 �व�ाथ� कहते ह� �क उ�ह� �व�ालय म� हमशेा ही साफ खाना �मलता है। �व�ालय म� जो भी

खाना �मलता है उसे कोई भी घर पर नह� लाता, वे सारा खाना �व�ालय म� ही समा�त करते है।
इसका�मतलब�है��क��व�ा�थय��को�गुणव�ापणू��भोजन��मलता�है।

5. खाना खाने के �लए �व�ाथ� बत�न घर से लकेर आते ह�। केवल 20 ब�चे �बना बत�न के घर से आते
ह�।

अ�ययन�का�उ�े�य ��ततु शोधप� म� शोधकता� ने �मड-डे-�मल योजना का स�ू म�ूयांकन एवं सझुाव, ’’�मड-डे-�मल
�यव�ा के ि�या�वयन का �व�लषेण, सभी के �लए नामांकन, सबक� उप���त, सभी के �लए अ�धगम,
उपल��धय��पर�इसके���भाव�को�जानना�है।
�मड-डे-�मल योजना का अ�ययन करने के �लए शोधकता� ने सव��ण प��त का �योग करते �ए 200
छा� छा�ाओ � �जनम� से 50 छा� म�ु�लम तथा 150 छा� िह�� है, छा�� के �यादश� म� 116 लड़के तथा 84
लड़�कयाँ है। 150 िह�� छा�ाओ � म� से 90 अनुस�ूचत जा�त/जनजा�त के है, 40 �पछड़ा वग� और 20 छा�
सामा�य�वग��स�ेहै।
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�न�कष� भारत सरकार �ारा परू� देश म� चलाई जा रही �मड-डे-�मल योजना गरीब �व�ा�थय� क� पढ़ाई के साथ-साथ

उनक� �वा��य एवं पोषण स�ब�धी आव�यकता क� पतू� करन� म� सतत ि�याशील रही है ल�ेकन यह
�यव�ा के काया��वयन म� हो रही �व�भ� क�मय� जसैे �क भोजन क� गुणव�ा अ�छी न होना, भोजन
�वा�द� न होना, ब�त ही सी�मत चीज� म�ेयू म� होना, भोजन खाने से �व�ा�थय� का बीमार हो जाना आ�द
क� वजह से यह अपने सभी ऊदे�यो को पणू�तः �ा�त करने म� असमथ� रही है। �मड-डे-�मल �यव�ा के
ि�या�वयन क� सीमाएं इसक� �वफलता क� कहानी को सामने ला रही है। अब �मड-डे-�मल के �ा�प एवं
ि�या�वयन��यव�ा�को��भावकारी�बनाने�क��आव�यकता�है��जसस�ेवह�अपने�ल��को��ा�त�कर�सके।

सुधार�के��लए�सुझाव 1. �व�ालय �ारा �व�ा�थय� को जो भोजन �दया जा रहा है उसक� गुणव�ा पर �वशेष �यान �दया जाना
चािहए�और�यह�स�ुन��त��कया�जाय��क��म�ेय�ूम��समय-समय�पर�प�रवत�न�होता�रहे।

2. अ�ययन से यह बात �स� होती है �क सरकार न� �मड-डे �मल के �लए पया��त बत�न क� �यव�ा के
�लए जो रा�श उपल�ध कराई जाती है। उसका ��पयोग हो रहा है, �व�ा�थय� क� सं�या के अनुसार
बत�न�उपल�धता�को�स�ुन��त��कया�जाय।

3. �व�ा�थय� को साफ-सफाई और अ�छी आदत� के बार� म� हमशेा �श�क� को जानकारी देते रहना,
�जसस�ेउनम��अ�छी�आदत��का��वकास�होगा�एवं��व�छता�के��लए�सचते�ह�गे।

4. �श�क� को भदे-भाव वाले संक�ण� नज�रए को बदलना होगा �जससे समभाव से सभी �व�ा�थय� को
अ�छी��श�ा�दी�जा�सके।

5. किठन �वषय जसै-े ग�णत, �व�ान आ�द क� पढ़ाई म�या� भोजन से पहले होनी चािहए इसका
मनोब�ैा�नक�लाभ��व�ा�थय��को��मलगेा।
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